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Bir köpek sahibi olmanýn çocuðu doðru türde kirlerle zamanýnda tanýþtýrdýðýný belirten araþtýrmacýlar, baðýþýklýk sisteminin geliþmesi için çocuðun
erken yaþlarda köpekle birlikte yaþamaya baþlamasýnýn önemli olduðuna dikkat çekiyor.



Köpek beslenen evdeki küçük çocuklarýn solunum yollarý alerjisine yakalanma riskinin diðer çocuklara göre az olabileceði belirlendi.
Alman araþtýrmacýlar, yaklaþýk 9 bin çocuðu doðumlarýndan 6 yaþýna kadar izledi. Çocuklarýn ebeveynlerine köpeklerle temaslarý
hakkýnda ayrýntýlý sorular yönelten araþtýrmacýlar, "alerjik duyarlýlýðý" gösteren antikor seviyesini saptamak üzere kan örneði aldý.



Küçük yaþta evde köpek beslemek ile "özellikle köpek tüylerine duyarlýlýk göstermek" arasýnda baðlantý olmadýðýný belirten araþtýrmacýlar,
bununla birlikte evde köpeðin olmasý ile daha düþük seviyede polen ve solunumla ilgili duyarlýlýk gösterme arasýnda iliþki olduðunu
söylediler.



Bu koruyucu etkinin, evinde köpek beslenmeyen, ancak köpeklerle düzenli olarak temasta bulunan çocuklarda görülmediði
kaydedildi.



Araþtýrmacýlar, evde köpek beslemek ya da düzenli olarak temasta bulunmayla astým, egzama ve alerjik rinit gibi hastalýklarýn
geliþmesi ya da semptomlarý arasýnda da baðlantý bulamadý.



EVE KÖPEK ALIN TAVSÝYESÝ ÝÇÝN ÇOK ERKEN



Bununla birlikte araþtýrmacýlar, ebeveynlere "Eve köpek alýn" tavsiyesinde bulunmak için çok erken olduðunu, araþtýrmadan henüz
böyle bir sonuç çýkarýlamayacaðýný vurguladý.



Araþtýrmacýlardan Joachim Heinrich , alerjiden koruma etkisinin dolaylý olabileceðini, köpeklerin dýþarýdan tüyleri yoluyla taþýdýðý çok
sayýda bulaþýcý ajana erken maruz kalmanýn baðýþýklýk sisteminin olgunlaþmasýný saðlayabileceðini söyledi.



Bilim adamlarý, bu yararlý etkinin uzun dönemde de geçerli olup olmadýðýný görmek için araþtýrmaya katýlan çocuklarýn 10 yaþýna
gelmesini bekleyecek.



Yýllardýr küçük yaþlardan itibaren köpek ya da kedi gibi evcil, tüylü hayvanlarýn alerjiye karþý yararlý etkisi olup olmadýðý sorusu sýk sýk
gündeme geliyor, ancak araþtýrmalar bu soruya henüz kesin bir yanýt veremiyor.
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