Kopek beslemek cocuklary alerjiden koruyor
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Bir kdpek sahibi olmanyn ¢ocudu dodru tirde kirlerle zamanynda tanyptyrdydyny belirten araptyrmacylar, badypyklyk sisteminin
erken yaplarda kopekle birlikte yapamaya baplamasynyn énemli olduduna dikkat ¢ekiyor.

Kopek beslenen evdeki kiiciik cocuklaryn solunum yollary alerjisine yakalanma riskinin dider ¢cocuklara gére az olabilecedi belirle
Alman araptyrmacylar, yaklapyk 9 bin cocudu dodumlaryndan 6 yapyna kadar izledi. Cocuklaryn ebeveynlerine képeklerle temas
hakkynda ayryntyly sorular yonelten araptyrmacylar, "alerjik duyarlylydy" gosteren antikor seviyesini saptamak lizere kan érnedi

Kuguk yapta evde kdpek beslemek ile "6zellikle kdpek tlylerine duyarlylyk géstermek” arasynda badlanty olmadydyny belirten ar
bununla birlikte evde képedin olmasy ile daha dupik seviyede polen ve solunumla ilgili duyarlylyk gdsterme arasynda ilipki oldud
soylediler.

Bu koruyucu etkinin, evinde kdpek beslenmeyen, ancak képeklerle diizenli olarak temasta bulunan ¢ocuklarda goriimedioi
kaydedildi.

Araptyrmacylar, evde kdpek beslemek ya da diuzenli olarak temasta bulunmayla astym, egzama ve alerjik rinit gibi hastalyklaryn
gelipmesi ya da semptomlary arasynda da badlanty bulamady.

EVE KOPEK ALIN TAVSYYESY YCYN COK ERKEN

Bununla birlikte araptyrmacylar, ebeveynlere "Eve kdpek alyn" tavsiyesinde bulunmak icin ¢cok erken oldudunu, araptyrmadan he
bdyle bir sonu¢ ¢ykarylamayacadyny vurgulady.

Araptyrmacylardan Joachim Heinrich , alerjiden koruma etkisinin dolayly olabilecedini, kopeklerin dyparydan tiyleri yoluyla tapyd
sayyda bulapycy ajana erken maruz kalmanyn badypyklyk sisteminin olgunlapmasyny sadlayabilecedini sdyledi.

Bilim adamlary, bu yararly etkinin uzun dénemde de gecerli olup olmadydyny goérmek icin araptyrmaya katylan ¢ocuklaryn 10 yal
gelmesini bekleyecek.

Yyllardyr kiclik yaplardan itibaren kdpek ya da kedi gibi evcil, tlyli hayvanlaryn alerjiye karpy yararly etkisi olup olmadydy sorus
glindeme geliyor, ancak araptyrmalar bu soruya heniiz kesin bir yanyt veremiyor.
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