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Yetiþkin Kedilerde Beslenme



Tüm canlýlarda olduðu gibi kedilerdede yaþamsal faaliyetlerin devamý için beslenmenin önemi büyüktür. Kedilerinde normal vücut
fonksiyonlarýný sürdürebilmeleri için almalarý gereken zorunlu bir miktar besin vardýr ki bu da yaþam payý olarak adlandýrýlýr. Gýdalar
ile alýnan besin maddeleri sindirim sistemi tarafýndan alýndýktan sonra çeþitli enzimler tarafýndan kimyasal tepkimeler yolu ile
vücudun faydalanabileceði hale getirilir ve dolayýsýyla gerekli olan enerji saðlanmýþ olur.



Kedilerde ortalama canlý aðýrlýk ve buna baðlý olarak günlük besin miktarý ýrklara göre fazla farklýlýk göstermez. Yetiþkin bir kedinin günlük
enerji gereksinimi yaklaþýk olarak 60-80 kcal/kg dir.



Kedilerin sindirim sistemleri köpeklere göre bazý fizyolojik farklýlýklar gösterir bu nedenle kedi diyetlerine bazý ilaveler yapmak ve
gýdasýnda yeterli düzeylerde bulunmasýna dikkat etmek gerekir. Yetiþkin bir kedinin baðýrsaklarýnda sakkaraz ve laktaz
enzimlerinin aktivasyonu yavru dönemlerine göre daha az olduðundan süt gibi laktoz içeren gýdalar vermekten kaçýnýlmalýdýr. Aksi
halde ishaller þekillenebilir.



Kedilerin karaciðerinde glikokinaz enzimi bulunmaz bu nedenle karbonhidrat düzeyi yüksek gýdalarý sindiremediklerinden
sevmezler.



Kediler protein oraný yüksek gýdalarý tercih ederler. Özelliklede hayvansal protein kaynaklarý kullanýlan mamalar kediler için
caziptir. Protein kaynaðý olarak et ve tavuk ilk sýrayý alýr.Aþýrý protein tüketiminin ileri dönemlerde böbreklerde kronik rahatsýzlýklarýn
nedeni olabileceðini unutmamalý ve doðru düzeyde protein tüketimini saðlamalýsýnýz.



Yumurta kedinize verebileceðiniz iyi bir protein kaynaðýdýr ancak çið vermemelisiniz. Çünkü çið yumurtanýn akýnda B vitaminini nötralize
eden Avidin maddesi vardýr.



Karbonhidratlar kedinizin enerji ihtiyacýnýn saðlanmasýnda önemli bir yer tutar. Bu nedenle sindirilebilirliði yüksek niþastalý
besinlerin gýdasýnda bulunmasýna dikkat etmelisiniz.



Kedilerde amino asitler pankreasta insilün salgýsýný aktive ettiklerinden yetiþkin bir kedinin beslenmesinde önemli bir yeri vardýr.
Amino asitlerin bir çoðu vücut tarafýndan sentezlenebilir. Ancak bir kýsmýda vücutta sentezlenemez (esansiyel amino asitler) ve
gýdalar ile dýþarýdan alýnmalýdýr.



Kediler için en önemli esensiyel amino asit taurindir ve yetiþkin bir kedinin gýdasýnda yeterli düzeyde bulunmasý gerekir. Bunun
içinde kediniz hayvansal protein tüketmeli veya dýþardan takviye edilmelidir.



Yaðlar kedinizin enerji ihtiyacýný karþýlar ve özellikle gýdasýnda bulunmasý gereken besin maddelerindendir. Kedilerin vücutlarýnda
sentezlenebilen yað asitleri hücre zar yapýsýndan, hormon sentezine kadar vücudun pek çok fizyolojik mekanizmasýnda görev alýr.
Vücutlarýnda sentezlenemeyen esansiyel yað asitlerinin gýdalar ile dýþarýdan alýnmasý gerekir. Aksi halde geliþim bozukluðu, deri
ve tüy yapýsýnda bozuluklar gibi pek çok problem yaþanýlabilir.



Kediler için gerekli olan arakidonik asidin yetiþkin kedinin diyetinde bulunmasýna özen göstermelisiniz. Vitamin ve minerallerin
vücut fonksiyonlarýnda etkin bir yeri olduðu unutulmamalýdýr. Bu nedenlede kedinizin yemeðinde uygun ve dengeli oranlarda
bulunmasýna özen göstermelisiniz.



Beslenmede dikkat edilmesi gereken konular



B1 (Tiamin) vitamini eksikliði kedilerde sýk görülen bir durumdur. Bu nedenle tiaminin parçalanarak yýkýmlanmasýnda rol alan
tiaminaz enziminin çið balýkta bulunduðu dikkate alýnmalý ve kedilere çið balýk yedirmemeye özen gösterilmelidir.



Kalsiyum ve fosfor da kedinizin yemeðinde uygun oranda bulunmalýdýr. Aksi halde ilerleyen yaþlarda kedinizde kemik
deformasyonlarý söz konusu olabilir.



Kediler aktif A vitamini sentezi yapamazlar bu nedenle bu ihtiyaçlarýný karþýlayabileceklari hayvansal kökenli gýdalarýn
yemeklerinde bulunmasýna özen gösterilmelidir.



Bu temel özellikler dikkate alýnarak hazýr mama firmalarý tarafýndan çok çeþitli spesifik ürünler kedilerin beðenisine sunulmuþtur. Örneðin
kilo almaya meyilli kediler için light mamalar, kýl yumaklarýnýn atýlýmýný kolaylaþtýran mamalar, allerjik deri yapýsýna sahip kediler için
kuzu etli mamalar, balýklý mamalar, tavuklu mamalar, iran kedilerine özgün mamalar, deri ve tüy yapýsýný güçlendiren mamalar,
hassas sindirim sistemi olan kediler için sensitive mamalar gibi ...



Kediler sýk sýk yemek yemeyi severler. Özellikle idrar taþlarý açýsýndan (Struvit) problemi olan kedilerde vücut asiditesinin normal
seviyede tutulabilmesine yardým için sýk yemek yemek önemlidir.
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Sürekli bol ve temiz su bulundurmalýsýnýz. Eðer kuru mama ile besliyorsanýz bu bir zorunluluktur.

Konserve gýdalar her zaman kedilerin tercih ettiði mamalardýr. Yalnýz bu mamalarýn tüketimi sýrasýnda tarihlerine ve bombaj
yapýp yapmadýðýna dikkat edin.



Yiyecekleri konusunda her zaman seçici davranan kediler gýda deðiþikliklerinden pek hoþlanmazlar. Zorunlu bir deðiþim
yapýlacaksa bu geçiþin günlere daðýtýlarak yavaþ yavaþ olmasý sindirim sisteminin adaptasyonu içinde yararlý olacaktýr.



Yetiþkin bir kedinin beslenmesinde dikkat edilmesi gereken en önemli unsurlardan bir tanesi de kilosunun kontrol altýnda
tutulmasýdýr. Bilindiði gibi fazla kilo her zaman olasý bir sorunun (kalp, dolaþým, iskelet sistemi gibi) ortaya çýkmasýna neden
olabilir. Bu nedenle kediniz kilo almaya baþladýðýnda hemen doktorunuza danýþarak onun için en uygun diyet mamayý seçerek
kilo sorununu çözümlemelisiniz.
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8 aylýk kedime þu an' a kadar çoðunlukla kuru mama olarak somon balýklý mama verdim (tüy dökülmeleriyle ilgili önerilerden dolayý)
2haftada bir ufak konservelerden veriyorum büyük olanlardan verdiðim zaman kusma oluyor ve fiyat farkýna baktýðýmýzda hemen
hemen küçük konserveyle ayný fiyatda. 2haftada bir verdiðim 2 ufak konservenin biri tavuklu diðeride kuzu etli yada ciðerli oluyor.
mersinde öðrenciyken kedi arkadaþ bizimle yaþamaya baþladýðý için orda mama aldýðým yerde pro plan'ýn somon balýklýsý ve fit32'nin
etli mamasýný kullandýðým dönemdi + mama konusunda daha memnundum hem kendi adýma hemde makbulem adýna. þimdi 3 4
aydýr iskenderundayým ve istediðim mamadan en baþta bulamamýþtým. daha sonra buluncada baya bir fiyat farký olduðunu gördüm.
ve tam olarak günde bir gramaj olarak ayýrmalýmýyým mamayý bilmiyorum kedilerde. (günlük 100gr,200gr gibi vs.) mama kabý
boþaldýðýnda onu iyice yýkayýp yenisini dolduruyorum bu doðru bir davranýþmýdýr? ve tam olarak nasýl beslenmeli pro plan gibi
mamalar cidden profesyonel içindekileri zaten okuyunca insan anlýyor. tekrar pro plan gibi bir mamaya dönmek istiyorum
fakat doðru bir yol halen bulamadým diyebilirim. kafamda soru iþaretleri var.
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