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Yetipkin Kedilerde Beslenme

Tim canlylarda oldudu gibi kedilerdede yapamsal faaliyetlerin devamy icin beslenmenin dnemi biyulktir. Kedilerinde normal viic
fonksiyonlaryny sirdurebilmeleri icin almalary gereken zorunlu bir miktar besin vardyr ki bu da yapam payy olarak adlandyrylyr. (
ile alynan besin maddeleri sindirim sistemi tarafyndan alyndyktan sonra ¢epitli enzimler tarafyndan kimyasal tepkimeler yolu ile
viicudun faydalanabilecedi hale getirilir ve dolayysyyla gerekli olan enerji sadlanmyp olur.

Kedilerde ortalama canly adyrlyk ve buna badly olarak giinlik besin miktary yrklara gore fazla farklylyk gdstermez. Yetipkin bir ke
enerji gereksinimi yaklapyk olarak 60-80 kcal/kg dir.

Kedilerin sindirim sistemleri kopeklere gore bazy fizyolojik farklylyklar gésterir bu nedenle kedi diyetlerine bazy ilaveler yapmak v
gydasynda yeterli diizeylerde bulunmasyna dikkat etmek gerekir. Yetipkin bir kedinin badyrsaklarynda sakkaraz ve laktaz
enzimlerinin aktivasyonu yavru dénemlerine gére daha az oldudundan st gibi laktoz igceren gydalar vermekten kagynylmalydyr. ,
halde ishaller pekillenebilir.

Kedilerin karaciderinde glikokinaz enzimi bulunmaz bu nedenle karbonhidrat diizeyi yiksek gydalary sindiremediklerinden
sevmezler.

Kediler protein orany yiiksek gydalary tercih ederler. Ozelliklede hayvansal protein kaynaklary kullanylan mamalar kediler igin
caziptir. Protein kaynady olarak et ve tavuk ilk syrayy alyr.Apyry protein tiiketiminin ileri ddnemlerde bobreklerde kronik rahatsyz!
nedeni olabilecedini unutmamaly ve dodru diizeyde protein tiketimini sadlamalysynyz.

Yumurta kedinize verebilecediniz iyi bir protein kaynadydyr ancak ¢id vermemelisiniz. Clinki ¢id yumurtanyn akynda B vitaminini
eden Avidin maddesi vardyr.

Karbonhidratlar kedinizin enerji ihtiyacynyn sadlanmasynda 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle sindirilebilirlidi yliiksek nipastaly
besinlerin gydasynda bulunmasyna dikkat etmelisiniz.

Kedilerde amino asitler pankreasta insiliin salgysyny aktive ettiklerinden yetipkin bir kedinin beslenmesinde énemli bir yeri vardy!
Amino asitlerin bir codu viicut tarafyndan sentezlenebilir. Ancak bir kysmyda viicutta sentezlenemez (esansiyel amino asitler) ve
gydalar ile dyparydan alynmalydyr.

Kediler icin en 6nemli esensiyel amino asit taurindir ve yetipkin bir kedinin gydasynda yeterli dizeyde bulunmasy gerekir. Bunun
icinde kediniz hayvansal protein tiketmeli veya dypardan takviye edilmelidir.

Yadlar kedinizin enerji ihtiyacyny karpylar ve 6zellikle gydasynda bulunmasy gereken besin maddelerindendir. Kedilerin viicutlan
sentezlenebilen yad asitleri hiicre zar yapysyndan, hormon sentezine kadar viicudun pek ¢ok fizyolojik mekanizmasynda gorev &
Vicutlarynda sentezlenemeyen esansiyel yad asitlerinin gydalar ile dyparydan alynmasy gerekir. Aksi halde gelipim bozukludu,
ve tlly yapysynda bozuluklar gibi pek ¢cok problem yapanylabilir.

Kediler icin gerekli olan arakidonik asidin yetipkin kedinin diyetinde bulunmasyna 6zen gdstermelisiniz. Vitamin ve minerallerin
vicut fonksiyonlarynda etkin bir yeri oldudu unutulmamalydyr. Bu nedenlede kedinizin yemedinde uygun ve dengeli oranlarda
bulunmasyna 6zen gdstermelisiniz.

Beslenmede dikkat edilmesi gereken konular

B1 (Tiamin) vitamini eksiklidi kedilerde syk gorilen bir durumdur. Bu nedenle tiaminin parcalanarak yykymlanmasynda rol alan
tiaminaz enziminin ¢id balykta bulundudu dikkate alynmaly ve kedilere ¢id balyk yedirmemeye 6zen gosterilmelidir.

Kalsiyum ve fosfor da kedinizin yemedinde uygun oranda bulunmalydyr. Aksi halde ilerleyen yaplarda kedinizde kemik
deformasyonlary s6z konusu olabilir.

Kediler aktif A vitamini sentezi yapamazlar bu nedenle bu ihtiyaclaryny karpylayabileceklari hayvansal kdkenli gydalaryn
yemeklerinde bulunmasyna 6zen gdsterilmelidir.

Bu temel 6zellikler dikkate alynarak hazyr mama firmalary tarafyndan ¢ok cepitli spesifik Grtinler kedilerin bedenisine sunulmuptu
kilo almaya meyilli kediler icin light mamalar, kyl yumaklarynyn atylymyny kolaylaptyran mamalar, allerjik deri yapysyna sahip ke
kuzu etli mamalar, balykly mamalar, tavuklu mamalar, iran kedilerine 6zgiin mamalar, deri ve tlly yapysyny glclendiren mamalar
hassas sindirim sistemi olan kediler i¢in sensitive mamalar gibi ...

Kediler syk syk yemek yemeyi severler. Ozellikle idrar taplary agysyndan (Struvit) problemi olan kedilerde viicut asiditesinin norn
seviyede tutulabilmesine yardym icin syk yemek yemek énemlidir.
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Surekli bol ve temiz su bulundurmalysynyz. Eder kuru mama ile besliyorsanyz bu bir zorunluluktur.
Konserve gydalar her zaman kedilerin tercih ettidi mamalardyr. Yalnyz bu mamalaryn tiketimi syrasynda tarihlerine ve bombaj
yapyp yapmadydyna dikkat edin.

Yiyecekleri konusunda her zaman segici davranan kediler gyda dedipikliklerinden pek hoplanmazlar. Zorunlu bir dedipim
yapylacaksa bu gecipin glinlere dadytylarak yavap yavap olmasy sindirim sisteminin adaptasyonu icinde yararly olacaktyr.

Yetipkin bir kedinin beslenmesinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlardan bir tanesi de kilosunun kontrol altynda
tutulmasydyr. Bilindidi gibi fazla kilo her zaman olasy bir sorunun (kalp, dolapym, iskelet sistemi gibi) ortaya ¢ykmasyna neden
olabilir. Bu nedenle kediniz kilo almaya bapladydynda hemen doktorunuza danyparak onun icin en uygun diyet mamayy secerek
kilo sorununu ¢oztimlemelisiniz.

Cvp:Yetipkin Kedilerde Beslenme
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8 aylyk kedime pu an' a kadar ¢odunlukla kuru mama olarak somon balykly mama verdim (tiiy dokulmeleriyle ilgili 6nerilerden do
2haftada bir ufak konservelerden veriyorum biyik olanlardan verdidim zaman kusma oluyor ve fiyat farkyna baktydymyzda hem
hemen kicuk konserveyle ayny fiyatda. 2haftada bir verdidim 2 ufak konservenin biri tavuklu dideride kuzu etli yada ciderli oluyo
mersinde 6drenciyken kedi arkadap bizimle yapamaya bapladydy icin orda mama aldydym yerde pro plan'yn somon balyklysy ve
etli mamasyny kullandydym dénemdi + mama konusunda daha memnundum hem kendi adyma hemde makbulem adyna. pimdi
aydyr iskenderundayym ve istedidim mamadan en bapta bulamamyptym. daha sonra buluncada baya bir fiyat farky oldudunu go
ve tam olarak giinde bir gramaj olarak ayyrmalymyyym mamayy bilmiyorum kedilerde. (giinliik 100gr,200gr gibi vs.) mama kaby
bopaldydynda onu iyice yykayyp yenisini dolduruyorum bu dodru bir davranypmydyr? ve tam olarak nasyl beslenmeli pro plan gil
mamalar cidden profesyonel i¢indekileri zaten okuyunca insan anlyyor. tekrar pro plan gibi bir mamaya dénmek istiyorum

fakat dodru bir yol halen bulamadym diyebilirim. kafamda soru iparetleri var.
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