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Aþýrý Vokalizasyon (Miyavlama) en çok Oriental ýrk kedilerde görülmesine raðmen, diðer ýrk kedilerde de görülebilmektedir. Kediler,
genelde sabah, gün aðýrýrken aktif olduklarýndan, bu saatlerde aþýrý miyavlama sorunlarý ile karþýlaþýlabilinir. Böyle erken saatlerde aþýrý
miyavlama ile kedi size bir þeyler anlatmak istiyor olabilir. Dikkat çekme arzusu, açlýk, aðrý veya yaþlý kedilerde kognitif bozukluk
ve kilo kaybettirmek için diet uygulamalarý sonucunda aþýrý miyavlama görülebilmektedir. 



Burada en önemli ve atlanýlmamasý gereken nokta, hayvanýn sistemik bir rahatsýzlýðý olup olmadýðýnýn bilinmesidir. Bunun için kan
testleri, idrar muayenesi yapýlýr ve röntgenleri çekilir ve bir hastalýðýn olup olmadýðý araþtýrýlýr. Ancak herhangi bir rahatsýzlýk yok ise o
zaman davranýþ problemi denilerek olayýn üzerine bu yönden gidilmelidir. 



Aþýrý Miyavlama zamanýnýn bilinmesi çok önemlidir. Gündüz mü, gün boyunca mý yoksa sabah gün aðýrýkken mi olduðunun bilinmesi
gerekir. Hayvan sahibinin, bir günlük tutarak, aþýrý miyavlama saatini, bunu tetikleyen bir þeyin olup olmadýðýný ve gelen veya
evden giden birileri sonrasý mý yoksa aile yemek yerken mi vs. kayýtlarýnýn günlük olarak tutulmasý gerekir. Olayýn, ayýn hangi
günlerinde veya haftasýnda olduðu belirtilmelidir. Amaç bu davranýþý tetikleyen sebebi bulmak ve o konuda hayvan yardýmcý
olmaktýr. 



Sistemik Bir Hastalýk Yoksa ;



Kediniz aþýrý miyavladýðýnda ona susmasý için bir þeyler vermelisiniz. Kucaða almak, yemek vermek, sokaða býrakmak davranýþý
ödüllendirmek olacaðý için bunlardan kaçýnmak gerekir. Ancak hayvan sustuðu zaman ödüllendirilmelidir. Bu davranýþ biçimine alýþmasý
için çalýþýlmalýdýr. 



Aþýrý miyavlama halinde, su spreyi ile su fýþkýrtýlarak miyavlamayý bir süre de olsa yarýda kesmek gerekir. Sessiz olduðu anda ödül
verilir. 



Eðer evinizin penceresi açýksa ve dýþarýdan hayvanlarýn sesi uyarýcý etken ise pencereleri kapatmak, baþka kedileri görüyorsa onlarý
görmesini engellemek gerekir.



Kedinin tüm ihtiyaçlarýný karþýlamanýz gerekir. Eðer gece ve erken sabah saatlerinde miyavlama sorunu var ise gece boyunca
oyun veya bir oyuncak peþinden koþturmak, ip yakalama vs. oyunlarla enerjisini harcatmak gerekir. Bazý hallerde ikinci bir
kedi almak sorunun çözümünde yardýmcý olmaktadýr. 



Bazý kedilere gece boyunca yemeleri için bir miktar yemek býrakmak ayrý bir çözüm yolu olabilmektedir.



Fazla kilo alýyor diye yediði yemek miktarý azaltýlan kediler içindeki lif oraný artýrýlmýþ yemlerle beslenmeli ve açlýk hissi ortadan
kaldýrýlmalýdýr. 



Bu yöntemler iþe yaramýyorsa sakinleþtirici antihistaminikler veya baþka ilaçlar kullanýlabilir.



Aþýrý miyavlayan yaþlý kedilerde herhangi bir neden olup olmadýðý mutlaka araþtýrýlmalýdýr. 



Kýsaca özetlemek gerekirse miyavlamayý, yemek, sokaða býrakmak veya kucaða almak gibi davranýþlarla ödüllendirmeyin. Gün
boyunca oyuncaklarý ile ve sizinle oynamasýný saðlayýn. Etrafýnda oyuncaklarýn bulunmasý da mental olarak bir rahatlama
saðlayabilmektedir.
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